
中 国 食 品 学 报 2020 年第 2 期

Effects of Metal Ions in Polysaccharides on Their Antioxidant Activity
and Antitumor Activity
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Abstract Lenｔinan， Laminaｒin and Lycium barbarum polyｓacchaｒide （LBP） weｒe exｔｒacｔed by eｔhanol ｓubｓidinｇ
meｔhod and depｒoｔeinized by Sevaｇe meｔhod. EDTA-2Ｎa waｓ uｓed ｔo ｒemove ｔhe meｔal ionｓ ｆｒom cｒude polyｓacchaｒide
and depｒoｔeinized polyｓacchaｒide. The anｔioxidanｔ acｔiviｔy and anｔiｔumoｒ acｔiviｔy oｆ ｔhe polyｓacchaｒideｓ weｒe inveｓｔiｇaｔed
by vaｒiouｓ aｓｓayｓ， and compaｒed wiｔh ｔhoｓe oｆ meｔal ionｓ loｓｓ. The ｒeｓulｔｓ ｓhowed ｔhaｔ ｔhｒee ｆｒacｔionｓ conｔain vaｒiouｓ
inｔｒinｓic meｔal ionｓ includinｇ Al， Ca， Mn wiｔh diｆｆeｒenｔ amounｔ. The ABTS ｒadical ｓcavenｇinｇ， DPPH ｒadical ｓcavenｇinｇ
abiliｔy decｒeaｓed aｆｔeｒ ｔhe meｔal ionｓ ｒemoval. The chanｇe oｆ hydｒoxyl ｒadical ｓcavenｇinｇ abiliｔy waｓ inconｓiｓｔenｔ amonｇ
ｔhe inveｓｔiｇaｔed polyｓacchaｒideｓ. Amonｇ ｔhem ｔhe acｔiviｔy oｆ LBP decｒeaｓed moｓｔ ｓiｇniｆicanｔly aｔ 600 μｇ/mL， ｔhe ｓcav-
enｇinｇ acｔiviｔy oｆ LBP on ｔhe ABTS ｒadical decｒeaｓed ｆｒom 26.31% ｔo 17.25% and ｔhe DPPH ｒadical decｒeaｓed ｆｒom
59.80% ｔo 38.40%. The anｔiｔumoｒ acｔiviｔy aｇainｓｔ MCF-7 human bｒeaｓｔ canceｒ cellｓ alｓo decｒeaｓed aｆｔeｒ ｔhe depｒo-
ｔeinized LBP waｓ ｔｒeaｔed by EDTA-2Ｎa. We hence pｒopoｓed ｔhaｔ ｔhe inｔｒinｓic meｔal ionｓ aｒe a paｒｔ oｆ ｔhe acｔive cenｔeｒ
in polyｓacchaｒideｓ， which haｓ an impoｒｔanｔ eｆｆecｔ on iｔｓ acｔiviｔieｓ.
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科学家揭示间歇性禁食对健康、衰老和疾病的影响

近几年来，间歇性禁食似乎成了瘦身界的新宠，这种方法被认为不仅可以减肥、增强精力，甚至还可
以延寿。 是否存在足够的科学证据支持这些效果呢？ 前些时间，发表在《Cell Meｔaboliｓm》上的一项研究，
揭示了 10 小时的“限时饮食”对健康的改善效果。

间歇性禁食通常分为两类：一种是每日限时进食，即将进食时间段缩窄至 6 到 8 小时；另一种是所
谓的“5∶2 间歇性禁食”，即每周 7 天中有两天仅吃一顿中等量的餐食。 一系列动物研究和人类研究表明，
禁食与进食之间的交替有助于细胞健康，可能是通过触发一种代谢转换，即古老的应对食物短缺时期的
适应方式。 当细胞耗尽能快速获取基于糖的能量储备，并开始以较慢的代谢过程将脂肪转化为能量时，
就会发生这种转换。

Maｒk Maｔｔｓon 教授在文中指出，对动物和人类进行的多项研究发现，间歇性禁食可以降低血压、血脂
和静息心率，也有利于大脑健康。

英国南曼彻斯特大学 ＮHS 信托基金会对 100 名超重女性进行的两项研究表明， 以 5 ∶2 的间歇性禁
食方式进行减肥的女性与限制热量摄入的女性减掉的体重相同， 但在改善胰岛素敏感性和减少腹部脂
肪方面，间歇性禁食比减少热量摄入的效果更好。 加拿大多伦多大学在去年 4 月进行的一项多中心临床
试验发现，在两年内坚持热量限制饮食的 220 名健康、不肥胖的成年人在一系列认知测试中表现出记忆
力改善的迹象。

Maｔｔｓon 表示，尽管还需要做更多的研究来证明间歇性禁食对学习和记忆的影响，但如果找到了这种
证据，那么禁食或模拟禁食效果的药物，可能会提供预防神经变性和痴呆症的新干预手段。

（消息来源：科技部）
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